NGACMIMI

DHE BULIZMI

ME BAZE
HOMOFOBINE

DHE
TRANSFOBINE

Ky publikim mbéshtetet nga BE




“Gjaté shkollés kam vuajtur shumé nga bulizmi.
Ofendimet kané gené nga mé té ndryshmet,
sepse rrija mé shumé me vajzat dhe né shtépi
kisha dy motra. Njé heré, né klasé té katért, teksa
shkoja né tualet, disa dijem mé thané: “Tualeti

i vajzave éshté andej”! Gjaté pushimit rrija vetém
me vajzat. Kur vura njé vath né vesh shokét e
klasés mé rrahén. Sharjet té tipit pederast, femér,
shko né shtépi, ishin té shpeshta. Vetém né gjim-
naz, fillova té pranoj veten dhe té ndihem mé
miré me orientimin tim.” D.M, 19 vjeg, Tirané.

Ngacmimi éshté njé pérvojé shgetésuese dhe e
frikshme né ¢do fazé té jetés, por pér té rinjté
pérvoja e ngacmimit homofobik dhe transfobik,
sidomos né njé fazé té pambrojtur né jetén e
tyre, mund té jeté katastrofike, duke guar né
izolim, friké dhe veté-fajésim.

Pér shumé té rinj, vitet e adoleshencés jané njé
kohé e rritjes dhe pérvojave té reja, me fillimin e
pubertetit, ndryshimin e shkollave dhe rritjen e
pavarésisé. Pér shumé, rritja e vetédijes mbi
seksualitetin dhe e vetédijes mbi orientimin
seksual mund té jeté pjesé e pérvojés normale
té rritjes.

Pavarésisht nése njé i ri éshté heteroseksual, gej,
lesbike, biseksuale apo transgjinor, orientimi i tij/
saj seksual dhe identiteti gjinor, tashmé éshté
formuar dhe migésité e shkalla e pranimit te
bashkémoshatarét jané parésore.

“Ky material éshté publikuar me mbéshtetjen e Bashkimit Europian. Pérmbajtja e kétij publikimi
jané pérgjegjési e Ambasadés PINK / LGBT Pro dhe partneréve té saj dhe nuk reflektojné domos-
doshmérisht piképamjet e Bashkimit Europian”.



Homofobia dhe transfobia éshté ngacmimi ose
trajtimi i démshém i personave LGBT dhe per-
sonave té perceptuar si té tillé. Ajo mund té
ndodhé né ¢do mjedis, pérfshiré edhe né
mjediset e shkollés.

Homofobia dhe transfobia pérfshin njé gamé té
ndjenjave dhe sjelljeve, géndrime té cilat jané
béré shpesh té qarta pér té rinjté, nga sikleti dhe
frika, deri tek neveria, urrejtja apo dhuna. Ajo
mund té shfaget né ményra té ndryshme, nga
homofobia personale e pérbéré nga bindjet dhe
paragjykimet personale té njé personi deri tek
homofobia institucionale dhe kulturore e cila i
referohet vlerave shogérore dhe “normave”, ku
heteroseksualizmi privilegjohet mbi té gjitha
format e tjera té shprehjes gjinore dhe orientimit
seksual.

Studentét gej dhe lezbike shpesh ndihen té
padukshém né shkollat e tyre. Padukshméria e
tyre pérforcohet né ményré tipike nga pranimi i
pérgjithshém i sjelljeve heteroseksuale né mjedi-
sin e tyre, e cila i bén gé té rinjté gej dhe lezbike
té ndjehen té padukshém, pa mbéshtetje dhe té
izoluar.

Pa mbéshtetjen e duhur, njé i ri/e re mund té
pérballet me njé breshéri té pérditshme té
komenteve homofobike, té cilat mund té ¢ojné
né braktisjen e shkollés, izolim, dhuné, pérdorim
té alkoolit dhe té drogés. Pér fat té keq pér disa,
pérvojat e hershme mund té ¢ojné né pasoja
shumé afatgjata té tilla si depresioni, vetévrasja
dhe jeta né rrugé.




Sa shpesh ndodh ngacmimi dhe
bulizmi mbi bazé homofobiné dhe
transfobiné?

Ndonése né Shqipéri ka patur progres té
ndjeshém gjaté viteve té fundit né raport me
rritjen e sensibilizimit mbi

té drejtat e komunitetit LGBT, realiteti kulturor,
traditat patriarkale dhe paragjykimet, béjné gé
shumé té rinj LGBT ose té perceptuar si té tillé té
béhen viktima té bulizmit té vazhdueshém nga
bashkémoshatarét e tyre, mésuesit apo edhe té
aférmit.

“Qé né shkollén fillore kam vuajtur bulizmin,
sidomos nga vajzat. Cdo dité shkoja né shkollé
me frikén se vajzat do mé ngacmonin, do mé
thérrisnin me fjalé ofenduese. Mé shumé kam

vuajtur nga mésuesja e anglishtes, e cila mé

fliste me ironi, pér¢mim, kunja sa heré hyja né
klasé. Njé dité, njé grup prej rreth 15 vajzash, mé
rrahén duke mé poshtéruar me fjalé té ndryshme
né oborrin e shkollés”. M. 20 vjeg, Vloré.

Ndérkohé, njé studim i realizuar né periudhén Shtator-Néntor 2011 nga
Fondacioni gjerman “Friedrich Ebert” me fokus rininé shqiptare, tregon

se 50% e té rinjve, nga té cilét 67% meshkuj dhe 46% femra, nuk do té
pranonin fqinjési me njé ¢ift homoseksual, duke treguar njé nivel té larté
paragjykimi dhe mospranimi ndaj kétij komuniteti. T€ rinjté né fshatra
jané mé paragjykues se sa té rinjté né qytet, ndérsa femrat rezultojné té jené
mé tolerante ose indiferente nga fqinjésia me njé ¢ift homoseksualésh.



Shenjat e sjelljeve homofobike dhe
transfobike pérfshijné:

J Dhuna verbale ose fizike, duke pérfshiré
dhunén seksuale;
J Komentet néngmuese, sharjet, fyerjet,

shakaté apo kércénime rreth orientimit
seksual ose praktikés seksuale;

J Detyrimi i njerézve pér té zbuluar ose
fshehur orientimin e tyre seksual dhe
identitetin gjinor;

. Kur lidhet orientimi seksual dhe identiteti
gjinor me pedofiliné (abuzimin seksual té
fémijés);

o Kur akuzohen persona LGBT pér

“rekrutimin” e personave té tjeré pér t'u
bashkuar me orientimin e tyre seksual;

J Njoftime, postera, mesazhe ose grafite
homofobike dhe transfobike;
o Refuzimi nga miqgté apo anétarét e

familjes pér shkak té orientimit té tyre
seksual dhe identitetit gjinor;

J Sjellja kur orientimi seksual paragitet se
éshté vetém njé lidhje seksuale ose njé
“zgjedhje e ményrés sé té jetuarit”;

. Trajtimi i orientimit seksual apo identitetit
gjinor té personave LGBT si mé pak té
vlefshme sesa ato té heteroseksualéve;

. Sjellja sikur té gjithé personat LGBT kané
HIV/AIDS ose jané pérgjegjés pér
pérhapjen e saj.



Késhilla se si té veprojmé né rast bulizmi

Ashtu si pér shumé véshtirési, edhe né kété rast,
nuk ka pérgjigje magjike! Pér shumé té rinj, té
cilét sé pari béhen té vetédijshém se ata jané
LGBT, mund té duan té flasin me diké qé i dég-
jon dhe i pranon ashtu si¢ jané. Nése i riu/e reja
éshté né fazén e hershme té marrédhénies me
seksualitetin e tij/saj, ose déshiron té rréfejé pér-
vojén e tij e té genurit gej apo lezbike, ajo gé ai/
ajo do mé sé shumti, éshté gé dikush ta dégjojé
dhe ta pranojé ashtu si¢ éshté.

Pér té rinjté, té cilét pérjetojné bulizém dhe/ose
ngacmim mbi baza homofobike dhe

transfobike, éshté e réndésishme gé té tjerét,
sidomos prindérit dhe kujdestarét, té jené

atje pér té dégjuar, pér té besuar dhe pér té
ndihmuar personin gé té kuptojé se bulizmi dhe
ngacmimi nuk ndodh pér faj té tyre. Eshté e
réndésishme t’i lihet kohé té riut pér té shqyrtu-
ar gjendjen, mundésité dhe ndjenjat e tij pér até
gé po ndodh.

Té rinjté duhet té jené pjesé e planit pér té nda-
luar bulizimin dhe ngacmimin, duke iu dhéné
atyre kohé pér té shqyrtuar se si ata do té donin
té ndryshonin dhe béheshin gjérat. Kjo mund t’i
ndihmojé ata pér t'i menduar gjérat mé qarté.

Efektet e bulizmit dhe ngacmimit homofobik
dhe transfobik mund té jené shkatérruese dhe
shumica e té rinjve do té kérkojné mbéshtetjen e
prindérve dhe mésuesve. Efektet té tilla si: stresi,
ulja e aftésisé pér t'u pérgéndruar, pérkegésimi i
rezultateve té shkollés, ankthi, humbja e besimit
dhe mungesa e veté-respektit, nuk mund té
injorohen.



Ka njé séré shenjash gé mund té paralajmérojné
diké pér faktin se njé i ri éshté duke u
kegtrajtuar. Njé humbje e oreksit apo e regjimit
té té ngrénit té zakonshém, abuzimi me
alkoolin ose substancat, sjelljet agresive, de-
presioni, sulmet e panikut apo pérpjekje pér
vetévrasje, té gjitha kéto mund té jené shenja
qé nuk mund dhe nuk duhet té injorohen. Eshté
e réndésishme té kujtoni qé kéto shenja mund
té tregojné véshtirésité e tjera qé nuk jané té
lidhura me bulizimin, késhtu qé vetém duke
folur me personin, ju do té merrni njé pasqyré
té ploté té asaj qé po ndodh.




Kujt mund ti drejtohemi pér mbéshtetje?

Njé i ri/e re viktimé e bulizmit dhe ngacmimit mund
té keté nevojé pér mbéshtetje profesionale apo
késhillim, pér té shprehur ndjenjat negative dhe pér
té rindértuar veté-besimin. Prindérit dhe mésuesit
shpesh kané pyetje se ku mund té marrin mbéshtetje
né lidhje me géshtjet gé kané té béjné mé bulizmin
dhe ngacmimin pér shkak té orientimit seksual

dhe identitetit gjinor.

Shérbime né dispozicion pérfshijné:

. Ambasada PINK/LGBT Pro Shqipéri,
organizaté e cila punon pér té drejtat e
komunitetit LGBT né vend.
www.pinkembassy.al
Email: info@pinkembassy.al;

Facebook:

www.facebook.com/groups/pinkembassy

o Shérbimi ALO 116 111 né dispozicionin
tuaj 24 oré né dité. Telefono falas né ¢do
kohé numrin 116 111, nga celulari juaj
ose numri fiks. Psikologé dhe punonjés
socialé do té jené aty pér t’ju ndihmuar
né ¢do moment; Lexo www.alo116.al
pér késhilla praktike pér té rinjté dhe
bulizmin.

o Streha LGBT
Tel: +355 699839189
Email: sos@strehalgbt.al; info@strehalgbt.al;
ndihme@strehalgbt.al
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