té ndérmerni pér njé dalje

hapur té suksesshme ¢

Vizitoni faget e ndryshme online dhe
lexoni historité e personave té tjeré;
LGBT

Bisedoni me persona LGBT, té cilét
kané béré kété hap dhe mésoni
mé shumé pér eksperiencat e

tyre;

Mos e izoloni veten né grupe
ekskluzivisht heteroseksuale. Pérpiquni
té njihni persona té tjeré LGBTI dhe
afrohuni me kulturén LGBT;

Komunikoni me organizatat LGBT né
vend, ndigni aktivitetet, publikimet ose
faget e tyre né internet;

Shfletoni letérsiné queer dhe ndigni
kinematografiné me tematiké
LGBTI;

Mos paragjykoni dhe ofendoni personat
LGBTI té cilét jané vet-deklaruar si
té tillg;

Interesohuni pér té takuar njé
mik/mikeshé, psikolog apo késhillues
social gé nuk éshté homofob dhe gé do

t’ju ndihmojé té kaloni momentet e
dyshimit, vetmisé, stresit,
depresionit etj; o
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Mos e rrethoni veten nga persona nega-
tivé té cilét mund t’ju dekurajojné né
kété proges. ldentifikoni miqté dhe
personat mbéshtetés né rrethin tuaj dhe
komunikoni sa mé shumé me ta;

Kini parasysh se jo té gjithé personat té
ciléve do ju tregoni pér veten do t’ju
pranojné. Pérgatituni emocionalisht edhe
pér pranimin ose refuzimin. Mos u
dekurajoni nése njé shok apo shoge ju
braktis. Nése ata nuk ju pranojné pér até
cka ju jeni atéheré ata nuk kané gené
asnjéheré miqté tuaj.

Mos e izoloni veten népér rrjetet sociale
LGBTI. Edhe pse ato ndihmojné pér té
njohur njeréz té rinj, shpesh kthehen né
rrethe vicioze ku njerézit pérpigen té
mbajné sa mé sekret identitetin e tyre.
Mos harroni gé né rrjete sociale ka edhe
njeréz qgé jo gjithmoné kané géllime té
mira;

Pér mé shumé informacion dhe materiale

mbi procesin e daljes si person LGBT

vizitoni seksionin Coming Out né fagen toné

zyrtare www.pinkembassy.al

www.facebook.com/groups/pinkembassy/

ose dérgoni Email né adresén
communitypink@gmail.com

ArtanKaroli@GraphicDesign



Dil nga “dollapi” o

Té pranosh veten si person gej,
biseksual/e, transgjinor/e, interseks (LGBTI) etj,
mund té tingéllojé si dicka shumé e lehté, por né
fakt nuk éshté.

Gjaté adoleshencés dhe rinisé personat LGBT
pérballen me sfida shumé mé té& médha se té tjerét.
Pér shkak té diskriminimit t& gjaté dhe mungesés
s€ modeleve pozitive, shumé& persona LGBT
ndihen vetém dhe té pasigurt. Frika e refuzimit
éshté edhe mé e madhe mes personave LGBT pér
shkak té paragjykimeve shogérore ndaj tyre.

Pér personat LGBTI dalja nga “dollapi” éshté
progesi i kuptimit, pranimit dhe vlerésimit té orien-
timit seksual apo identitetit gjinor té tyre. Dalja pérf-
shin si eksplorimin e identitetit personal ashtu edhe
ndarjes sé tij me té tjerét. Kétu pérfshihet edhe
pérshtatjia me reagimet dhe sjellen e shoqérisé
ndaj personave LGBT.

Personat LGBT jané té detyruar té€ pérballen me
faktin se ¢cdo té thoté té jesh i ndryshém né njé sho-
géri, e cila prezumon se té gjithé individét jané
heteroseksualé duke i gjykuar negativisht ndry-
shimet nga norma. Procesi i daljes éshté shumé
personal dhe ndodh né ményra té ndryshme dhe
mosha té ndryshme pér njerézit. Disa njeréz jané té
vetédijshém pér identitetin e tyre seksual dhe gjinor
prej nj¢ moshe shumé té hershme. Té tjeré arrijné
nivelin e hapur té ndérgjegjésimit pas njé kohe té

gjaté. Dalja hapur éshté njé proces gé mund té .f_:

zgjasé gjaté gjithé jetés. / o

Iezbike, g Njohja e identitetit seksual apo gjinor éshté hapi i

Pérse dalja hapur
éshtée e rendésishme?

paré drejt pranimit té vetvetes dhe hapat e paré té
daljes. Si fillim, pér té€ kuptuar identitetin seksual,
ndihmon té€ mendoni pér té si njé vijé e drejté e cila
varion nga térheqgja ekskluzivisht heteroseksuale
tek ajo ekskluzivisht homoseksuale. Pér kété mund
té kérkoni né internet the Alfred Kinsey Scale,
sepse duke eksploruar identitetin tuaj seksual do
mund té vendosni se ku jeni ju né até shkallé.
Pérsa i takon vetépranimit, mund t’ju ndihmojé té
pérgéndroheni né aspektet pozitive té kulturés
LGBT té tilla si muzika, arti, teatri, letérsia, subkul-
turat e saj etj. Gjithashtu ju ndihmon té kérkoni pér
modele pozitive mes komunitetit LGBT.

Duke u pérgéndruar né modelet pozitive nuk do té
thoté se ju po injoroni faktin qé shoqéria vazhdon té
jeté diskriminuese apo se sjelljet diskriminuese nuk
kané asnjé efekt tek personat LGBT. Gjithsesi ajo
ju ndihmon té kuptoni se kéto paragjykime jané té
jashtme dhe nuk burojné nga identiteti juaj seksual
apo gjinor. Pjesé e zhvillimit t& njé mendimi
personal pér veten éshté té kuptoni se homofobia
éshté gjithashtu e bazuar nga faktoré té jashtém,
se ato jané produkt i kétyre paragjykimeve dhe se
ato kané krijuar impakt te ju me kalimin e viteve.

Avantazhet
e daljes hapur

Nése merrni né konsideraté té béni daljen

duhet té keni parasysh disa gjéra.

Disa nga rezultatet

e daljes nga “dollapi” mund té jené rritje e
veté-besimit, mé shumé singeritet né jetén
tuaj dhe njé ndjesi mé e larté integriteti
personal.

Gjithashtu, tek ju mund té zhvillohet njé
ndjesi ¢liruese dhe ulje tensioni kur ndaloni
sé mohuari apo fshehuri njé pjesé kaq té
réndésishme té jetés suaj.

Dalja mund té cojé né njé liri mé té madhe
pér té shprehur veten tuaj, njé ndjesi pozitive
ndaj vetes si dhe marrédhénie mé té shén-
detshme dhe té singerta.
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