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Triméri nuk do té thoté té mos kesh
friké. Do té thoté se nése ke friké,

je duke béré até cka i trembesh mé
shumeé.

“Té dalésh nga dollapi” dhe té je-
tosh hapur si lesbike, gej, biseksual,
transgjinor apo edhe si person het-

eroseksual qé mbéshtet personat
LGBT éshté njé akt kurajoz.

Mos harro se té dalésh hapur pér
heré té paré né jetén ténde apo pér
heré té paré pér ditén e sotme éshté
njé nga gjérat meé té réndésishme qé
po béni.

Mos u ndal!
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Mirésevini

Personat gej, lezbike, biseksualé, transgjinoré
té Shqipérisé jané bij, bija, doktoré dhe
avokaté, mésues dhe ndértues. Ata shérbejné
né Parlament, mbrojné vendin toné dhe kon-
tribuojné né mirégenien e vendit né té gjitha
fushat dhe

aktivitetet.

Né kété diversitet ne kemi njé té pérbashkét.
Té gjithé ne marim vendime personale pér té
qené ose jo té hapur me até qé jemi - edhe kur
kjo gjé nuk éshté e lehté.

Duke maré kété vendim ne pérballemi me njé
sfidé qé na éshté dhéné qé né lindje: té jemi
té sinqerté me njé aspekt té jetés toné dhe pér
té folur me njerézit tané mé té dashur kur kjo
éshté e véshtiré dhe kur nuk i kemi té gjitha

peérgjigjet.

Té gjithé ne pérballemi me kété sfidé né
ményrén dhe kohén toné. Pérgjaté daljes hapur
dhe té jetuarit dukshém, duhet té kuptoni se
jeni ju ata qé vendosni dhe drejtoni jetén tuaj.

Ne shpresojmé qé kjo guidé do t’ju ndihmojé té
pérballoni me sukses sfidat dhe shanset qé vi-
jné sé bashku me té jetuarit hapur té identitetit
tuaj gjinor apo orientimit seksual.

Shénim: Ambasada PINK / LGBT Pro Shqipéri
éshté e vetédijshme se asnjé material nuk

éshté pérfundimtari né rritjen e njohurive pér
¢éshtje té tilla ashtu si edhe dalja hapur. Pér
informacione té métejshme vizitoni seksionin
“Coming Out” té fages toné

http://www.pinkembassy.al/home/je-i-sapodale-
nga-dollapi



Té jesh i/e hapur me veten Vendimi pér tu treguar té tjeréve:

Qé nga fémijéria ne rritemi duke menduar se
duhet t'i pérshtatemi njé faré modeli té caktuar
shoqgéror. Kultura dhe familjet tona na mésojné
se ne “duhet” té jemi té térhequr nga persona té
gjinisé sé kundért, dhe se vajzat e djemté duhet
té kené njé paragqitje té caktuar, té sillen dhe
vishen né ményra t€ caktuara, etj.

Shumé njeréz vendosin té dalin hapur sepse,
herét a voné, lodhen duke fshehur identitetin
apo orientimin e tyre. Si gjithé té tjerét edhe ata
duan té kené lidhje té forta, pérmbushése dhe
origjinale.

Kur dalin hapur shumé prej nesh kuptojné se
ndihen mé miré dhe té sinqerté me veten sesa

Shumé pak prej nesh, ose mbase askujt prej nesh . mbajné fshehur dicka kaq thelbésore.

nuk i &shté théné se kur té rritemi mbase do

té biem né dashuri me njé person té gjinisé sé
njéjté apo se mund té kemi njé identitet gjinor
qé ndryshon nga gjinia me t€ cilén jemi lindur.
Prandaj, shumé prej nesh jané té frikésuar dhe
konfuzé kur pérballen me kéto té vérteta.

Gjithashtu duke dalé dhe jetuar hapur me ori-
entimin toné ne ndihmojmé né rrézimin e bar-
rierave dhe stereotipeve qé na kané mbajtur deri
atéheré té mbyllur dhe té izoluar. Duke béré kété,
ne ua lehtésojmé edhe té tjeréve vendimin pér té

dalé hapur.
“Pesé minutat e para té daljes hapur pérballé

miqve dhe té njohurve, jané mé té véshtirat. Mé
pas gjithcka béhet mé miré sepse midis jush
éshté rrézuar njé barrieré e madhe”.

Pérfitimet e daljes hapur:

. Te jetuarit e njé jete té liré dhe té hapur;
. Zhvillimi i lidhjeve mé intime dhe té
singerta;

. Ndértimi i vet-besimit mé té larté duke

Té jesh i/e hapur ndaj faktit se mund té jesh
gej, lezbike, biseksual/e, transgjinor/e apo edhe
thjesht né proges kuptimi, do t€ thoté se ke nisur (ST RN FH - pér até qé je;

njé rrugétim qé éshté vetém i yti. Prandaj edhe [ Ulje e stresit pér shkak té fshehjes sé
dalja hapur dhe té jetuarit hapur konsiderohet identitetit;

nga shumeé si njé eksperiencé shumé ¢liruese.

. Njohje me persona té tjeré LGBT;

. Té bérit pjesé e njé komuniteti té forté
Né fund, ashtu si edhe né fillim, personi i paré dhe vibrant:
me té cilin/én duhet t€ jeni té sinqerté jeni veté |8 Ndihmon né rrézimin e miteve dhe
ju. stereotipeve mbi personat LGBT;
. Shérben si shembull pozitiv pér shumé
Pérmes progesit té daljes hapur éshté normale qé persona té tjeré LGBT;
ju t€ ndiheni: . Té bérit mé té lehté pér personat e rinj
LGBT qé mund té ndjekin té njéjtat hapa.
. Té frikésuar
. Té hutuar
g T§ cénfleshém Sé bashku me kéto pérfitime, sigurisht qé ka
. Te fuq.lzu?r edhe risqe qé duhen marré parasysh. Sado qé
. Entuziasté ky éshté njé vendim konstruktiv, reagimet e
* Té cliruar njerézve té tjeré mund té jené té véshtira, madje
. Krenaré

shpesh edhe té€ pamundura pér tu parashikuar.
. T€ pasigurt



Rreziqet e Daljes Hapur

. Jo té gjithé do e mirékuptojné apo prano-
jné situatén tuaj

. Familjarét, miqté apo kolegét mund té
shokohen, té jené konfuzé apo edhe jo-miqésoré
. Disa marrédhénie mund té ndryshojné
pérfundimisht

. Mund t€ vuani pérndjekje dhe diskrimin-
im

. Siguria juaj fizike mund té vihet né rrezik
. Disa té rinj, sidomos ata nén moshén 18
vje¢ mund té débohen nga shtépité apo té€ hum-
basin mbéshtetjen financiare t€ prindérve té tyre.

Ti e ke situatén nén kontroll:

Kur llogarit té mirat dhe rreziget e té qenurit
hapur pér até gé ju jeni, éshté e réndésishme
té mbani mend se personi i ngarkuar pér ud-
hétimin e jetés suaj jeni vetém ju! Ju vendosni
se te kush té hapeni, kur ta béni kété dhe si. Ju
gjithashtu vendosni nése nuk éshté momenti i
pérshtatshém pér té dal hapur.

Mos harroni gé:

Nuk ka njé ményré té drejté dhe njé ményré té
gabuar pér té jetuar hapur. Té zgjidhni té dilni
hapur ose té jeni té hapur nuk do té thoté se ju
duhet té flisni hapur gjaté gjithé kohés dhe kudo.
Ju vendosni se ku dhe kur mund ta béni kété gjé,
bazuar né até cka éshté e drejté dhe e pérshtat-
shme pér ju. Orientimi juaj seksual dhe identiteti
juaj gjinor jané pjesé té réndésishme tuajat , por
ato nuk pércaktojné gjithcka ju jeni. Té jetosh
hapur nuk ndryshon apo bén mé pak té réndé-
sishme shumé gjéra té tjera qé ju béjné ju uniké.

Bérja e njé plani pér té dal hapur

Kur té jeni gati pér t'i théné personit apo perso-
nave té paré jepini vetes kohén e duhur pér t'u
pérgatitur. Mendoni pér opsionet dhe béni njé
plan; me ké do flisni, si do i flisni dhe kur. Mund
t'ju ndihmojé t'i béni vetes pyetjet:

. Cfaré sinjale po merrni?

Ju mund té kuptoni dicka mbi miqté tuaj duke
paré se si ata reagojné apo nuk reagojné ndaj
temés LGBT, kur ajo ngrihet si ¢éshtje. Pérpiquni
ta hapni veté si temé duke folur pér njé film
LGBT, njé personash televiziv apo njé lajm té
vecanté. Nése reagimet e personit jané pozitive,
shanset jané qé ai/ajo do té jeté mbéshtetés edhe
pér até ¢’ka ju do t’ju thoni.

. A jeni e/i miré-informuar pér ¢éshtjet
LGBT?

Reagimet e té tjeréve shpesh bazohen né keqin-
formim dhe né shumé raste né portretizimet
negative té personave LGBT. Nése keni lexuar
dhe maré informacion mbi ¢éshtjen, do té jeni
mé té pérgatitur t'i pérgjigjeni shqetésimeve dhe
pyetjeve té tyre me informacion bindés dhe té
sakté. Mé shumé informacion mbi tematikén
LGBT ju mund té gjeni né vijim té késaj bro-
shure dhe né fagen www.pinkembassy.al.

A e dini se ¢faré doni té thoni?

Shumé njeréz e kané té véshtiré té japin pérgjigje
p r pyetje té véshtira dhe nuk jané gati té vet-
identifikohen si gej, lesbike, biseksualé apo
transgjinoré, sidomos né fillim. Ky nuk éshté
problem! Mbase mund té filloni duke i treguar
dikujt se ju térheq njé person qé éshté i seksit

té njéjté, apo qé ndjeni se gjinia juaj e vérteté
nuk pérshtatet me ato qé jané norma gjinore.
Ajo gka ju ndieni éshté mé e réndésishme sesa
pérkufizimet. Mund t’ju ndihmojé gjithashtu qé
ta shkruani até ¢ka doni té thoni pér t'ju ndi-
hmuar qé t'i organizoni dhe shprehni mé miré
mendimet tuaja.



. A keni mbéshtetje?

Nuk ka pérse ta béni kété gjé vetém. Mbéshtetjen
mund ta gjeni tek personat LGBT gé po jetojné
hapur, linja telefonike mbéshtetése, késhillues e
psikologé né shkolla, ose, nése keni béré dalje hapur
tek miq té méparshém. Njé psikolog apo profesion-
ist qé éshté mbéshtetés mund t’ju ndihmojé né kété
proges. Kéta jané zakonisht edhe personat e paré tek
té cilét ne dalim hapur.

. A éshté ky njé moment i pérshtatshém?

Zgjedhja e kohés sé duhur éshté njé faktor i réndé-
sishém. Kini parasysh humorin, prioritetet, streset
apo problemet e personave tek té cilét doni té dilni
hapur. Kini parasysh problemet e tyre né jeté, gjé
qé mund ta béj té véshtiré t'ju pérgjigjen né ményré
konstruktive ose ashtu si¢ prisni ju.

. A keni durim?

Disa njerézve do u duhet kohé pér t'u pérshtatur

me kété informacion. Kujtoni qé edhe juve ju éshté
dashur kohé pér té pranuar veten tuaj si person
LGBT. Kur té dilni hapur tek té tjerét, béhuni gati t'u
jepni atyre kohén e duhur gé ata té mésohen me kété
informacion. Né vend qé t€ prisni mirékuptim té
menjéhershém, pérpiquni té keni njé dialog té vazh-
dueshém dhe té kujdesshém.

Mos harroni, arsyeja e vetme pérse ju doni té dilni
hapur prané njerézve tuaj éshté sepse ju i doni ata.
Nése ata pérgjigjen né forma jo-pozitive mund té jeté

sepse edhe ata ju duan.
ZHVILLIMI I BISEDAVE

Nxitja e marrédhénieve té forta dhe té thella me miq
dhe familjaré nis nga sinqgeriteti. Té jetoni hapur
éshté e réndésishme sepse lejon té keni marrédhénie
mé té aférta me njerézit qé doni mé shumé, duke ju
ndihmuar té keni njé jeté mé té lumtur. Pér shumé
njeréz, dalja hapur fillon nga njé bisedé e re.

Eshté normale qé té doni dhe shpresoni né njé

reagim pozitiv pér daljen hapur, ashtu si:

. Pranim
. Mbéshtetje
. Mirékuptim

. Qetésim

. Garanci se marrédhénia juaj nuk do té

ndikohet negativisht

. Besim se marrédhénia juaj do té jeté mé
e afért

. Pranim té faktit se lidhja juaj tani do té
jeté mé e forté

. Dashuri

Ju mund té ndeshni t€ gjitha ose disa prej kétyre
reagimeve g€ nga biseda e paré qé do zhvilloni.
Por kjo mund té€ mos ndodhé menjéheré. Mund
t’ju ndihmojé té vendosni veten né vendin e per-
sonit tjetér.

Personi me té cilin sapo keni folur mund té
ndihet i/e:

Habitur
Nderuar
Jo-rehat
Frikésuar
Mbéshtetés
Mosbesues
Cliruar
Kurioz
Nevrikosur
Né ankth

I pasigurté si duhet té reagojé

Jepini kohén qé duhet personave me té cilét po
dilni hapur. Mos harroni se personi pér té cilin
ju po e béni kété jeni veté ju. Kur t€ jeni gati pér
t'i treguar dikujt, niseni me diké qé besoni se do
té jeté mbéshtetés. Ky mund té jeté njé shok apo
shogqe, i aférm apo mésues. Mbase ju do i thoni
kétij personi se jeni gej, lesbike, biseksualé/e apo
transgjinoré/e. Mbase do i thoni thjesht se keni
pyetje pér orientimin seksual apo identitetin tuaj
gjinor.



Nuk ka njé ményré té drejté apo té
gabuar pér ta béré kété gjé! Ju e dini
veté se ¢faré éshté mé e mira pér ju dhe
pér ményrén si ju ndiheni. Mbani disa
gjéra parasysh kur ta ndieni veten gati
pér té dal hapur:

o  Gjeni njé vend té geté dhe privat
pér té biseduar né njé kohé sa mé té
pérshtatshme.

o  Zakonisht njerézit do bazohen
tek ajo ¢’ka do té thoni ju pér té vijuar
bisedén, késhtu qé jini té hapur dhe té
singerté dhe u thoni se éshté OK nése
kané pyetje.

Mos harroni gé té flisni pozitivisht dhe
me njé sens humori duke hequr késhtu

stresin tuaj dhe até té€ personave té tjer€.

Dalja hapur tek miqté

Kur té jeni gati pér té dalé hapur me
miqté tuaj, do jeni me fat nése ata kané
njohuri pér kété temé, mund té jené
veté LGBT apo kané miq apo té njohur
qé jané LGBT. Gjithsesi, shpesh té da-
lurit hapur tek miqté éshté pérballje me
té panjohurén. Ja disa gjéra qé duhet té
mbani parasysh kur té dilni hapur:

e  Miqté tuaj mund t’ju befasojné.
Ata q€ mund té duken mé mbéshtetésit
mund té jené té parét g€ mund té lar-
gohen; dhe ata qé duken si mé pak
mbéshtetés mund té japin ndihmén mé

té madhe.

e«  Mos mendoni se miqté tuaj jané
paragjykues. Mé sipér pérmendém se
sinjalet mund t’ju ndihmojné té kup-
toni sesa pranues mund té jeté dikush.
Ndérkohé gé kjo mund té jeté e vérteté,
mos u nxitoni té arrini né pérfundime
té gabuara. Jepuni miqve tuaj kohén té
jené mbéshtetés.

o  Shpérndani informacion. Am-
basada PINK disponon informacion té
bollshém mbi tematikén LGBT, té cilén
ju mund ta ndani me miqté tuaj.

DALJA HAPUR TEK FAMILJA

Pavarésisht moshés shumé njeréz kané
friké se prindérit e tyre do t’i refuzojné.
Lajmi i miré éshté se ka shumé gjasa qé
ju ta keni gabim. Por, nése jeni mé e/i
vogél se 18 vje¢ dhe jeni ende té varur
financiarisht nga prindérit, vlerésojeni
miré dhe me kujdes vendimin tuaj.

Disa nga reagimet pér té cilat duhet té
para-pérgatiteni

e  Disa prindér mund tju léndo-
jné me reagimin e tyre. Ata do qajné,
nevrikosen ose vihen né siklet;

o  Disa prindér do ndihen té nder-
uar dhe do e vlerésojné faktin qé ju iu
besuat dicka kaq té réndésishme pér
veten tuaj;



o  Disa prindér do vuajné faktin se én-
drrat e tyre pér ty do thérrmohen, pérpara
se t'ju shohin pér personin gé jeni dhe pér
jetén gé ju po ndértoni;

. Ata mund té pyesin ¢faré “nuk
shkoi” ose nése ata béné dicka pér ta
“shkaktuar kété”. Sigurojini qé ata nuk
kané béré asgjé gabim!;

. Disa mund ta quajné té€ genurit
LGBT njé mékat dhe mund té pérpigen
t’ju dérgojné né njé psikolog apo terapist
me shpresén se ju do “ndryshoni”!;

o  Disa prindér mund ta kené ditur ose
kuptuar mé herét qé ju jeni lesbike, gej,
biseksual/e apo transgjinor/e, dhe mund
té kené qené duke pritur qé ju té flisnit
gjaté késaj kohe;

. Shumé prindérve mund t'u duhet
kohé pér té pranuar kété realitet. Kini
parasysh qé reagimi i tyre fillestar, do
ndryshojé me kalimin e kohés, dhe gjasat
jané qé ai té pérmirésohet.

TE JETUARIT HAPUR SIPAS
MENYRES TUA]J

Cfaré duhet té keni parasysh ndérkohé qé
jetoni hapur:

. Eshté e réndésishme té mbani mend
se udhétimi nga “dalja hapur” tek té “jetu-

arit hapur” éshté i gjaté dhe varet nga ju.

. Té jetuarit hapur éshté dicka qé

béhet mé e lehté me kohén. Edhe pasi té
keni qené té hapur pér vite, dalja hapur
me njeréz t€ rinj mund té kérkojé pak
kohé. Por ajo do jeté mé e lehté me kalim-
in e kohés.

o  Téjetuarit hapur si person LGBT
apo si person qé mbéshtet LGBT-té€ mund
t'i béjé gjérat mé té lehta pér personat qé
do dalin hapur né té ardhmen.

o Ju mund té jetoni hapur né cfarédo
ményre qé e shihni té pérshtatshme: qofté
duke treguar mbéshtetjen tuaj né ményré
diskrete dhe modeste, apo duke u an-
gazhuar mé seriozisht me diskutime, ak-
tivitete apo situata té ndryshme.

o  Téjetosh hapur si LGBT nuk do té
thoté se ky éshté i vetmi aspekt apo kom-
ponent i identitetit tuaj. Né fakt ju duhet
ta béni até si njé pjesé natyrale dhe inte-
grale té jetés suaj ashtu si mosha, gjatésia,
ngjyra e flokéve apo personaliteti.

o  Téjetosh hapur ndihmon shumé
njeréz paragjykues dhe diskriminues té
kuptojné se gjykimi dhe sjellja e tyre nuk i
pérkasin té gjithé shoqérisé.

o Cdo dité té jetés suaj ju mund té
pérballeni me situata ku duhet té vendos-
ni nése do dilni hapur ose jo. Gjithmoné
kini parasysh se jeni ju qé vendosni ku,
kur dhe si té béni daljen hapur. Gjithmoné
mbani mend, se ky éshté udhétimi juaj
dhe ju vendosni se si ta zhvilloni até.



CFARE DUHET TE DINI PER CESHTJEN
LGBT NE SHQIPERI?

. 1994 - Njé gazeté shipatare boton interv-
istén e paré me njé person gej;

. 1995 - Parlamenti i Shqipérisé heq dén-
imin penal pér marrédhéniet homoseksuale;

. Né mes té viteve 1990 e né vijim formohen
té parat organizata LGBT né vend, si Alga, Gish
etj .

. 2006 fillon puna pér pérgatitjen e njé ligji
pér mbrojtjen nga diskriminimi;

. 2008-2009 - Fillojné té formohen grupet e
reja LGBT né vend. Prané CRCA Shqipéri for-
mohet Grupi LGBT;

. 2008 - CRCA Shgqipéri organizon De-
batin e 1-té té té Drejtave té Njeriut dhe pér

heré té paré né historiné e Shqipérisé zhvillohet
njé tryezé publike pér gjendjen dhe té drejtat e
komunitetit LGBT. Tryeza debati pér té drejtat
LGBT organizohen edhe né dy vitet pas-ardhése.
Thyhet tabuja e diskutimit né publik té ¢éshtjeve
LGBT;

. 2009 - Ambasada Hollandeze né Tirané
ndihmon né ngritjen e grupit té€ punés pér adres-
imin e ¢éshtjes LGBT nga shogéria civile me
pjesmarrjen e CRCA Shgqipéri, GSHDN]J, KSHH,
CLCI dhe grupeve LGBT;

. 2009 organizohet Fushata e Paré publike
kundér homofobisé nén moton ??? Shqipéria
béhet pjesé e fushatés globale me té njéjtin emér.
. 2010 - Hyn né fuqi ligji pér mbrojten nga
diskriminimi pérfshi edhe diskriminimin me
baza orientimin seksual dhe identitetin gjinor;

. 2010 - Hapet Ambasada PINK, gendra e
paré sociale pér personat LGBT né Shqipéri;

. 2010 Hapet zyra e Komisionerit pér Mbro-
jtien nga Diskriminimi né Shqipéri;

. 2012 - Zhvillohet Festivali i Paré i Diver-
sitetit né njé mjedis té hapur.

. 2012 - Avokati i Popullit publikon Rapor-
tin per personat LGBT, i pari i kétij lloji nga njé
institucion kushtetues pér mbrojtjen e té drejtave
té njeriut;

. 2012 - Miratohen amendime ligjore né
kodin penal pér mbrojtjen e personave LGBT;

. 2012 - Qeveria shqiptare bén publik Plan-
in e Veprimit pér avancimin e té drejtave LGBT;
. 2014 - Zhvillohet Pride i Paré i Tiranés.

PERKUFIZIME

Orientimi seksual pérshkruan njé model/
strukturé té€ géndrueshme térhegje — emocion-
ale, romantike dhe seksuale ose kombinim i tyre
— kundrejt seksit té kundért, seksit té njéjté, té
dyja sekseve ose asnjérit prej sekseve dhe gjinive
qé i shogérojné ato. Kéto térhegje géndrojné
pérgjithésisht nén emértimet heteroseksualitet,
homoseksualitet, biseksualitet dhe aseksualitet.
Sipas Shoqatés Amerikane té Psikologjisé, ori-
entimi seksual i referohet gjithashtu ndjenjés sé
“identitetit personal dhe shoqgéror” té personit,
bazuar né njé nga kéto térhegje, sjelljeve qé i
shprehin atodhe anétarésimit né komunitete me
persona gé i ndajné ato.

Koncepti i orientimit seksual, ka té béjé me
shumé mé tepér sesa thjesht sjelljen seksuale. Né
té pérfshihen si ndienjat ashtu edhe identiteti.
Disa individé mund ta identifikojné veten e

tyre si gei, lesbike ose biseksualé edhe pau
pérfshiré né ndonjé aktivitet seksual. Disa njeréz
besojné se orientimi seksual éshté i lindur dhe i
pércaktuar; ndérsa studime té tjera tregojné se
orientimi seksual zhvillohet pérgjaté

jetés sé€ njeriut.



Shumé njeréz vet-identifikohen si
heteroseksualé, gei, lesbike ose biseksualé né
momente té ndryshme té jetés sé tyre. Orientimi
seksual éshté njé term qé pérdoret shpesh pér té
pérshkruar térhegjen romantike, emocionale apo
seksuale té njé personi ndaj njé personi tjetér.
Dikush qé térhiget nga persona té té njéjtit seks
ka orientim homoseksual dhe mund té quhet gei
ose lesbike. Individét qé térhigen nga persona té
seksit té kundért kané orientim heteroseksual.

Orientimi seksual, éshté njé proges qé thellohet
vazhdimisht me kalimin e kohés dhe individét
qé térhigen si nga meshkujt ashtu edhe nga
femrat quhen biseksualé. Orientimi seksual éshté
i ndryshém nga identiteti gjinor, i cili i refero-
het ndjesive té brendshme qé tregojné se dikush
éshté mashkull ose femér.

Identiteti gjinor, éshté ményra se si njé njeri
vet-identifikohet me njé kategori gjinore, si pér
shembull té jesh burré ose grua, apo né disa raste
asnjé prej tyre, i cili mund té jeté i dallueshém
nga seksi biologjik.

Identiteti gjinor bazé, formohet zakonisht
rreth moshés tre-vjecare. T€ gjitha shogérité

kané njé grup té kategorive gjinore ¢ mund

té shérbejné si bazé e formimit té njé identiteti
social né raport me anétarét e tjeré té shoqérisé.
Né shumicén e shoqérive, ekziston njé ndarje
bazé ndérmjet atributeve gjinore té caktuara pér
meshkujt dhe femrat.

Megjithaté, né té gjitha shoqérité njerézore, disa
individé nuk identifikohen me gjininé qé u éshté
caktuar nga seksi i tyre biologjik.

Shprehja e gjinisé, éshté manifestimi i jashtém,
fizik, i identitetit gjinor i cili zakonisht shprehet
né tipare fizike, veshje, floké, sjellje, z&, etj.

Dalja hapur, éshté progesi i pranimit té vetes si
person LGBT. Ky proces nis duke pranuar veten
dhe mé pas duke ia afirmuar até té tjeréve.

Homofobia, éshté frika dhe urrejtja apo pa-
kénaqésia ndaj personave qé jané té térhequr
ndaj personave té té njéjtit seks.

Homofobia e brendésuar, éshté vet-identifikimi
i njé personi LGBT me stereotipet shogérore
ndaj personave LGBT c¢ka i shtyn veté personat
té urrejné dhe mos pélqejné orientimin e tyre
seksual apo identitetin e tyre gjinor.

Burime t€ tjera informacioni:

. Ambasada PINK / LGBT Pro Shqipéri
Web: www.pinkembassy.al
Email: pinkembassy@crca.al
Tel: +355 4 226 5741

. Komisioneri pér Mbrojtjen nga Diskriminimi
Web www.kmd.al
Email : info@kmd.al
Tel : +35542431078

. Avokati i Popullit
Web www.avokatipopullit.gov.al
Email ap@avokatipopullit.gov.al
Tel : +355 4 238 0300

. Linja Kombétare e Késhillimit pér Fémijé
alol16@crca.al
Tel: 116-111

. Open Mind Spectrum Albania
Web www.omsalbania.com
Email omsa.albania@gmail.com
Tel: +355 69 395 3920



